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Freibad Auenheim offnet Anfang Juni

Die Wiedererdffnung des Auenheimer Freibads steht kurz bevor:
Ab Sonntag, 4. Juni, kann dort wieder geplanscht und
geschwommen werden.

Offnungszeiten téglich von 10 - 18 Uhr.
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Wichtige Telefonnummern -

Offnungszeiten
Notruf Polizei 110
Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst
(Fr. 19.00 Uhr bis Mo. 7.00 Uhr)

und an Feiertagen 116117
Krankentransporte 0781 19222
Ortenau Klinikum Kehl 07851 873-0
Ortenau Klinikum Achern 07841 7000
Ortenau Klinikum Oberkirch 07802 8010
Kinderérztlicher Notdienst 116117
Augenarztlicher Notdienst 116117

Zahnarztlicher Notdienst 0761 12012000
Apothekennotdienst am Wochenende

Sa. Rohan’s Anker-Apoth., Kehl 07851 2397
So. Iris-Apotheke, Marlen 07854 7083
Do. Storchen-Apoth., Sundheim 07851 2441
Notdienstfinder: www.aponet.de 0800 0022833

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst
Tierarztpraxis Dr. Grommelt 07851 8865830

Kehl-Kork, Im Junkerortel 4A 0172 3473005
Tierarztl. Klinik Dr. M6hnle, 07851 76278
Kehl, Hauptstr. 186 0172 9402551

Griingutannahmestelle

Samstags von 10.00 bis 12.00 Uhr und von 16.00 bis 17.00 Uhr.
Wahrend der Sommerzeit:

zusétzlich Mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr.

Ortsverwaltung Auenheim Tel. 07851 4208
Ortsvorsteherin: Sanja Témmes Fax: 07851 3170
Sprechstunde: Donnerstag: 14.30 — 18.00 Uhr

nach Vereinbarung
E-Mail: Ortsverwaltung.Auenheim@Stadt-Kehl.de

Montag: 8.00 Uhr - 12.00 Uhr
Dienstag: 13.00 Uhr - 16.00 Uhr
Mittwoch: 7.30 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 Uhr - 18.00 Uhr

Freitag: 7.30 Uhr - 12.00 Uhr

Tel. 07851 5662
Tel. 07851 78220
Tel. 07851 72220
Tel. 07851 882315

Tel. 07853 332
Fax: 07853 998215

Freibad Auenheim

Grundschule Auenheim
Kindergarten Auenheim
Jugendkeller Auenheim

Ortsverwaltung Leutesheim
Ortsvorsteher: Heinz Faulhaber
Sprechstunde: Montag 14.00 — 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung
E-Mail: ortsverwaltung.leutesheim@stadt-kehl.de

Montag: 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Dienstag: 8.00 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag: 8.00 Uhr - 12.00 Uhr

Tel. 07853 688
Tel. 07853 659
Tel. 07853 998486

07851 83550

Grundschule Leutesheim
Kindergarten Leutesheim
Jugendtreff Leutesheim

BSW-Immissionstelefon

Notfélle/Stérungen

Wasser Tel. 07851 88-4615
Wasserversorgung Leutesheim Tel. 07844 98850
Strom Tel. 07821 2800
StraBenlampen Tel. 07851 88-1788
Gas Tel. 01802 767767

Ortsverwaltung Auenheim
und Leutesheim

Terminvereinbarung
Bitte vereinbaren Sie weiterhin vorab einen Termin

fur Auenheim unter Telefonnummer 07851 4208 oder per
E-Mail: ortsverwaltung.auenheim@stadt-kehl.de

fur Leutesheim unter Telefonnummer 07853 332 oder per
E-Mail: ortsverwaltung.leutesheim@stadt-kehl.de

Vorgezogener Redaktionsschluss

In KW 23 ist wegen des Feiertages (Fronleichnam)
der Redaktionsschluss fur das Mitteilungsblatt
bereits am Montag, 05.06., um 11.30 Uhr!

Die Verteilung findet am Freitag statt.

Feuerwehr Auenheim
und Leutesheim

nachste Feuerwehrprobe:

Nachteinheit ARB2:
Mittwoch, 07.06., 19 Uhr im Feuerwehrhaus Auenheim

Jugendtreff Leutesheim /
Jugendkeller Auenheim

Kinderferienprogramm 2023 -
unvergessliche Ferien & Langeweile
ausgeschlossen!

Liebe Kinder & Familien,

dieses Jahr bieten wir in drei Kehler Ortschaften (Kork, Auen-
heim & Goldscheuer) - je eine Woche lang - ein abwechs-
lungsreiches Ferienprogramm.

Alle Kinder, im Alter zwischen 6 und 12 Jahren, sind herzlich
willkommen!
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Das Programm umfasst ein vielféltiges Angebot an Freizeitak-
tivitdten, welche durch die Zusammenarbeit & Kooperation mit
verschiedensten Partner*innen bereichert wird.

Neben sportlichen Aktivitdten, Kreativangeboten und kleine-
ren Workshops, werden wir gemeinsam kochen, backen, mu-
sizieren und handwerklich tatig werden.

Dienstags und donnerstags finden gemeinsame Ausflige
statt. Mit dem Bus und einem Lunchpaket im Gepéack fahren
wir in den Karlsruher Zoo und entdecken das Didiland - in
Moorsbronn im Elsass.

Die Anmeldung erfolgt jeweils fur eine Woche. Ein warmes
Mittagessen sowie die Lunchpakete sind im Ferienprogramm
inklusive.

Wir freuen uns auf eine spannende Ferienzeit und viele tolle
Erlebnissel

Teilnahmebedingungen & Kosten

Alter: 6-12 Jahre (Ende 1. Schuljahr)

Kosten: 65,00 € pro Kind, Geschwisterkind je 55,00 €, Sozial-
pass 30,00 €

Wann & Wo finden die Programme statt:

31.07. - 04.08. (1. Woche)

Ort: Badhiesel Goldscheuer, RomerstraBe 65, Kehl-Gold-
scheuer

Uhrzeit: Mo - Do 08:30 Uhr bis 16:30 Uhr & Fr 08:30 Uhr bis 13
Uhr / Frihgruppe ab 8 Uhr

07.08. - 11.08. (2.Woche)

Ort: Sporthalle Auenheim, An den Sportanlagen 1, Kehl-Auen-
heim

Uhrzeit: Mo - Do 08:30 Uhr bis 16:30 Uhr & Fr 08:30 Uhr bis 13
Uhr / Frihgruppe ab 8 Uhr

14.08.-18.08. (3.Woche)

Ort: Sporthalle Kork, OberdorfstraBe 6, Kehl-Kork

Uhrzeit: Mo - Do 08:30 Uhr bis 16:30 Uhr & Fr 08:30 Uhr bis 13
Uhr / Frihgruppe ab 8 Uhr

Wie kann ich mich anmelden?

https://www.unser-ferienprogramm.de/stadt-kehl/index.php

lhr Ansprechpartner fiir private Anzeigen:

ANB-Reiff Verlag, Marlener StraBe 9, 77656 Offenburg
Telefon: 07 81 / 5 04-14 55, Telefax: 07 81 / 5 04-14 69
E-Mail: anb.anzeigen@reiff.de/www.anb-reiff.de
Anzeigenschluss: Dienstag, 16.00 Uhr

éfe&e&pa/é

fur die ganze Familie!

Jede Woche

aktuelle Informationen
aus Vereinen, Kirchen,
Gewerbe und Einzelhandel.

e

! Rj reiff amtliche nachrichtenblitter.

Fiir gewerbliche Anzeigen und Beilagen:

Frau Monika Kugler

Telefon: 07 81 /5 04-14 53
Telefax: 07 81 /5 04-14 69
E-Mail: monika.kugler@reiff.de

Zustellprobleme: Ortsverwaltung Auenheim, Telefon: 0 78 51 / 42 08




Mitteilungsblatt

Donnerstag, 01. Juni 2023 |

Auen

heim

'm“_\c; Amtliche
7 Mitteilungen

Freibad Auenheim 6ffnet Anfang Juni

Die Wiederer6ffnung des Auenheimer Freibads steht kurz be-
vor: Ab Sonntag, 4. Juni, kann dort wieder geplanscht und
geschwommen werden. Weil die Chipkarten, welche in die-
sem Sommer die Saisonkarten ersetzen, noch nicht geliefert
sind, kdbnnen Badegéste ab sofort im TDK-Kundencenter zu-
néchst Gutscheine fir Saisonkarten erwerben. Diese Gut-
scheine werden beim ersten Badbesuch an der Freibadkasse
in Auenheim in Chipkarten umgetauscht. Ab Montag, 5. Juni,
kénnen dann die reguldren Saisonkarten im Kundencenter der
TDK gekauft werden. Wer die von der Stadt subventionierten
Karten erwerben mochte, muss seinen Wohnsitz in Kehl nach-
weisen (Personalausweis). Weitere ErmaBigungen werden bei
Vorlage des stadtischen Sozialpasses, Studentenausweisen
oder Schwerbehindertenausweisen gewahrt. Saisonkarten
stehen in unbegrenzter Stiickzahl zur Verfigung.

Das TDK-Kundencenter am Rathausplatz 2 ist montags bis
donnerstags jeweils von 8 bis 12 Uhr gedffnet. Von Montag bis
Mittwoch sind die Mitarbeitenden zudem von 13 bis 16 Uhr
erreichbar, am Donnerstag bis 18 Uhr und am Freitag von 8 bis
12.30 Uhr.

Mullabfuhr

Montag, 05.06.
Samstag, 10.06.

griine Tonne
gelber Sack

Kirchliche
Mitteilungen

Ev. Pfarramt

Auenheim
Freiburger Str. 14
Tel. 07851/2064
Burozeiten: Di. 15.30 - 18.00 Uhr
und Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr
Mail: auenheim@kbz.ekiba.de
Helga.Koebel@kbz.ekiba.de

Pfarrer Tobias Eckerter

Tel: 07851/8659399

Mail: Tobias.Eckerter @kbz.ekiba.de

In dringenden Féallen auch Mobil unter: 0157-53884685

Lichterkirche Auenheim:

Impulse, Geschichten, Lesungen und Musik warten hier auf
Sie. Wenn Sie lhre Wahl getroffen haben, wird der Raum in ein
passend stimmungsvolles Licht getaucht. Sie kénnen aber
auch einfach nur eine Farbe wahlen, am Altar eine Kerze ent-
zinden und die Stille genieBen. Auch an die Kleinen ist ge-
dacht:

Geschichten aus der Kinderbibel und entsprechende Lieder
kénnen ausgewahlt werden. Im Kreis der Jahreszeiten &ndern
sich auch die Inhalte. Es lohnt sich also immer mal wieder vor-
beizuschauen:

Die Lichterkirche ist durchgehend gedffnet von 10.00 bis
19.00 Uhr.

Ein Gebetskasten steht bereit, in den Sie ihre Gebetsanliegen
einwerfen kénnen.

Gottesdienste:

So. 04.06.

10.00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. Tobias Eckerter)
Di. 06.06.

19.00 Uhr  Kirchenchorprobe im Pfarrhaus
Fr. 09.06.

20.00 Uhr  ,,Contemplatio® in der Kirche
YouTube Andachten:

Pfarrer Eckerter wird regelmaBig auf dem Video-Portal YouTu-
be kurze Andachten und Impulse einstellen. Sie finden sie un-
ter dem Kanal:

Pfarrer E. aus A. Auf aktuelle Videos, wird auBerdem in der
Facebook-Gruppe Auene hingewiesen.

Hilfe fiir die Ukraine

Fliichtlingshilfe Ortenau

Ansprechpartner: Frau Gabriella Balassa, 07851-7086641,
Mobil: 0163-9247541, Email: gabriella.balassa@diakonie.eki-
ba.de

Seniorengeburtstage:
Bis auf weiteres werden die GeburtstagsgriiBe nur noch in den
Briefkasten eingeworfen; wir bitten daflir um Verstandnis.

Wochenspruch:

Die Gnade unseres Herrn Jesus Christus und die Liebe Gottes
und die Gemeinschaft des Heiligen Geistes sei mit euch allen!
(2. Kor 13, 13)

Tauftermine

So. 25.06.; So. 23.07.; So. 13.08.; So. 17.09.; So. 22.10.; Sa.
04.11. (18 Uhr); So. 10.12.

Die Gottesdienste beginnen sonntags um 10 Uhr, samstaga-
bends um 18 Uhr.
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Vereine/
Veranstaltungen

AuenHEM

Schiitzenverein
Auenheim

Schiutzenverein
Auenheim

TAG DER
OFFENEN TUR

Aus Schule und
Kindergarten

Kindergarten Auenheim

Wie schmecken eigentlich unsere ,Hochbeetkrauter*?

In den letzten Wochen explodieren die Krauter und ange-
pflanten Gemusesorten in den Hochbeeten. Doch wie schme-
cken die Krauter eigentlich und was kann man damit machen?
Mit einer Schere bewaffnet haben sich die Kinder Kostproben
entnommen. Nachdem die einzelnen Krauter besprochen wur-
den, konnten die Kinder erst einmal die Beschaffenheit erfiil-
len und die einzelnen Gewéachse erschnuppern. Neben Kamil-

lenbliten konnten wir Salbei und

Zitronenmelisse ernten.

auch Pfefferminz,

Und was machen wir nun damit? Aus den unterschiedlichen
Krautern haben die Kinder leckere und schmackhafte Tees zu-
bereitet. Jedes Kind konnte so seinen Lieblingsgeschmack
herausfinden.

Unseren Schnittlauch haben wir schon vor zwei Wochen ab-

geschnitten, die Kinder mdgen ihn besonders gerne auf einem
frischen Butterbrot.

Die beliebten Erdbeeren brauchen noch einige Zeit in der Son-
ne, aber die Kinder freuen sich schon sehr darauf, das die
kleinen Friichtchen endlich pflickbar sind.

Herzliche GriiBe aus der Kita Auenheim

BN G
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Auf einmal war alles anders!

Liebe Mitlirgerinnen, liebe Mitbirger,

es ist mir ein groBes Anliegen und ich meine lhr habt auch ein
Recht darauf, dass ich Euch Uber eine persdnliche Angelegen-
heit von mir 6ffentlich informiere.

Wie sicherlich einem groBen Teil von Euch bekannt ist, wurde
mir Ende letzten Jahres eine Straftat vorgeworfen.

Da ich mir vollkommen sicher war, dass ich keine Straftat be-
gangen hatte, ging ich ohne Anwalt zum Termin. Doch auf ein-
mal war ich verurteilt.

Meine leider viel zu spéat einbezogene Anwaltin hatte Berufung
gegen das Urteil eingelegt.

Ich bin nun sehr froh, dass sich im Berufungsverfahren alle
Vorwdrfe als unberechtigt aufgeklart haben und ich wurde da-
her in vollem Umfang rehabilitiert.

Ich méchte mich bei denen, die auch in dieser flr mich sehr
schwierigen Zeit zu mir gestanden haben herzlich bedanken
und hoffe, dass auch die Skeptiker wieder das volle Vertrauen
in mich zurtickgewinnen.

Ortsvorsteher Heinz Faulhaber

Mullabfuhr

Samstag, 10.06. schwarze Tonne und gelber Sack

Kirchliche
Mitteilungen

Evangelische
Kirchengemeinde

Badener Str.33
77694 Kehl-Leutesheim

Tel. 01788288230
Tel. 07805/97153

Burozeiten: Di. 14-16 Uhr im Rathaus (Hintereingang)
Mail: leutesheim @kbz.ekiba.de
Pfarrer Jorg Allgeier

" b ||
“A* Leutesheim
'mt\'\“; Amtliche ggr?:tsatge,r1G1(.)(}(t;s$ (i)eS;::(Prédikant Herr Reininger)
4 Mitteilungen

Vereine/
Veranstaltungen
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Sonntag, 04.06.
13.00 Uhr
15.00 Uhr

Sportverein
Leutesheim e.V.

SV Leutesheim 2 - FV Schutterwald 3
SV Leutesheim 1 - Kehler FV 2

Harmonie
Leutesheim @

Musikprobe
Die nachsten Musikproben sind am Freitag, 02.06., sowie am
Freitag, 09.06., jeweils um 20.00 Uhr.

Musikalische Friiherziehung

Der nachste Kurs der musikalischen Friherziehung findet erst
nach den Ferien am Dienstag, 13.06., von 14 Uhr bis 14.45
Uhr statt.

Singen
Sangerbund

N, Leutesheim
ldsst das Herz hiher schlagen

Die nachsten Proben:
Gemischter Chor:

Dienstag, 06.06. um 19.30 Uhr Ménner
um 20.30 Uhr Frauen
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Sonstige Kirchen

Gemeindezusammenkiinfte
von Jehovas Zeugen Kehl

Donnerstag, 01.06.

19.00 Uhr  Unser Leben und Dienst als Christ, u. a: ,Du
kannst Jehova dienen — trotz einer schwierigen
Kindheit“
Bibelstudium anhand des Buches ,,Gllcklich —
far immer“, Thema: ,,Bin ich so weit, mich taufen
zu lassen?*

Sonntag, 04.06.

10.00 Uhr  offentlicher biblischer Vortrag: ,Habe ich den
Geist eines Evangeliumsverkiindigers?“
Bibelstudium anhand des Wachtturm-Artikels:
,Daran werden alle erkennen, dass ihr meine
Jinger seid*”

Interessierte sind herzlich willkommen!
Adresse: Rastatter Str. 3A, Kehl-Bodersweier

Evangelische Freikirche
Gospelhouse Kehl

GospelhouseKehl
Social Media
Bund freikirchlicher Pfingstgemeinden K.d.5.R. "
Gospelhouse Kehl o
Graudenzer Strafle 7
77694 Kehl

Fon: +49 7851 88 5558 & +49 151 4186 98 52

\Qa"-“‘ Kirchengeme;nde

anauerland

Herz-Jesu Kork + 5t. Michael Honau

Pfarramt Herz-Jesu Kork Pfarramt St. Michael Honau

Uferstr. 3 Hauptstr. 207
77694 KEHL-Kork 77866 RHEINAU-Rheinbischofsheim
Tel. 07851/3345 Tel. 07844/322
Fax 07851/482702 Fax 07844/4508

Mail: kork @kath-hanauerland.de Mail: honau@kath-hanauerland.de

Sonntag, den 04. Juni 2023
10:30 Uhr  Eucharistiefeier in der Herz-Jesu Kirche in Kork

Dienstag, den 06. Juni 2023
20:00 Uhr  Der Kirchenchor Kork trifft sich zur Probe im Ge-
meindehaus ,,Arche” in Kork

Donnerstag, den 08. Juni 2023 - Fronleichnam

10:30 Uhr  Eucharistiefeier der Kirchengemeinde Hanauer-
land mit den Kommunionkindern in der Pfarrkir-
che St. Michael in Honau
-Es singt der Kirchenchor Honau- ,
anschlieBend Fronleichnamsprozession

Freitag, den 09. Juni 2023

18:00 Uhr  Auffiihrung des Oratorium ,Johannes der Tau-
fer* von Thomas StrauB3 anlasslich des 60. Prie-
sterjubildums von Pfarrer Klaus Zipf in der
evang. Kirche in Rheinbischofsheim.

Sonstige Vereine

Computerfreunde Kehl beraten
und helfen!

Am Freitag, den 09. Juni, beraten und helfen die Computer-
freunde bei Problemen mit dem PC, Tablet oder mit der Soft-
ware. Hierzu kann jeder, der mit seinem PC, Tablet oder einer
Software ein Problem hat, seine Hardware (bei vorwiegend
technischen Problemen) oder seine Fragen mitbringen. Bei
Fragen zu Word / Excel und Windows 10/11 stehen bestens
ausgestattete Notebooks und ein Tablet zur Verfigung. Eine
kurze E-Mail (s.u.) vorab mit der Schilderung des Problems ist
empfehlenswert. Ein PC mit Internetzugang tber DSL ist auf-
gestellt und kann genutzt werden, ebenso steht ein Internet-
zugang Uber W-Lan zur Verfligung. Selbstversténdlich gilt die-
ses Angebot auch fir Nicht-Mitglieder. Beginn ist um 20.00
Uhr, im Vereinsheim des Wassersport-Club in Marlen, Rhein-
weidweg 2. Informationen gibt es unter www.computer-
freunde-kehl.de oder info@computerfreunde-kehl.de
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Sonstige Schulen

Benefizkonzert des AFG in der Stadt-
halle Freistett am 17.06.2023

Am 17.06. findet um 19 Uhr in der Stadthalle das Benefizkon-
zert zugunsten unserer Amsterdamfahrt statt. Das Konzert ist
nach dem Spendenlauf im April die zweite groBe Spendenak-
tion zugunsten unserer Amsterdamreise, zu der die gesamte
Schulgemeinschaft Ende Oktober aufbricht. Mittelpunkt der
Reise unter dem Motto ,Schule ohne Rassismus-Schule mit
Courage”“ wird fur alle Klassen die Besichtigung des ,,Anne-
Frank-Hauses“ sein.

Das Benefizkonzert ist Gemeinschaftsprojekt der musika-
lischen Arbeitsgemeinschaften des Anne-Frank-Gymnasiums
mit dem Arbeitergesangverein Freistett.

Es ist uns eine groBe Hilfe, dass der AGV uns unterstitzt und
auch sonst viele fleiBige Hande mitarbeiten. Das Plakat
stammt von Livi Bubenzer aus dem Leistungskurs Bildende
Kunst, Eltern helfen beim Catering, Sekretariat Schulleitung
und Lehrerkollegen helfen bei der Organisation.

Zu héren sein werden der Unterstufenchor der Klassen 5ab
und die AFG-Bigband (Michael Seufert), der Lehrer-Eltern-
Schulerchor ,Annes Stimmen“(Elke Haag) und der AGV Frei-
stett (Michael van Boxel). Insgesamt ca. 150 Mitwirkende.

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

TRAUM VON
AMSTERDAM

17.06.23
19 Uhr
Stadthalle
Freistett

r"-u
TTCD D ]
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BENEFIZKONZERT DES AFG & AGV FREISTETT

Sonstige
Mitteilungen

Die Tafel Kehl sucht dringend Fahrer, die ehrenamtlich 1
mal pro Woche Lebensmittel abholen.

Arbeitszeit 8:00 - ca. 12:00 Uhr.

Der Einsatztag ist frei wahlbar. Bei Interesse bitte melden
bei:

Tafel Kehl

Bernhard Karcher, Auenheim
Tel. 07851 481497
2. Vorsitzender der Tafel Kehl

Polizeiprasidium Offenburg

Tipp der Polizei: Mit HelIm? Aber sicher!

Die Folgen von Verkehrsunféllen beim Radfahren sind hdufig
schwerwiegend. Machen Sie keine Experimente! Mit einem
richtig angepassten Fahrradhelm lassen sich Kopfverlet-
zungen vermeiden oder mildern. Unser Gehirn ist das wert-
vollste, was wir haben - schiitzen wir es!

Infos: www.gib-acht-im-verkehr.de

Einbruchschutzberatung - nicht vergessen:

Wir bieten Ihnen eine kostenlose Einbruchschutzberatung zu-
hause an.

Polizeiprasidium Offenburg, Referat Pravention,

0781/ 21-4515

oder 07222 / 761-405 oder 0781 / 21-1041

E-Mail: offenburg.pp.praevention@polizei.bwl.de

Mettenleiter bietet Besucherfahrt
nach Stuttgart

Der grliine Landtagsabgeordnete Bernd Mettenleiter bietet am
Mittwoch den 28.06.2023 wieder eine Besucherfahrt in den
Landtag nach Stuttgart an. Die Abfahrt mit dem Bus wird ab
9:00 Uhr am Bahnhof Appenweier sowie ab 9:30 Uhr am
Pendlerparkplatz an der Autobahnausfahrt Achern sein. Die
Rickankunft ist auf etwa 20:30 Uhr geplant.

In Stuttgart angekommen, wird es, nach einem gemeinsamen
Mittagessen, vom Besucherdienst des Parlamentes eine Ein-
fihrung geben, bevor es auf die Besuchertribline geht. Von
dort aus wird die Gruppe die Plenardebatte verfolgen. Im An-
schluss ist noch ein Austausch mit Mettenleiter geplant.

Eingeladen sind alle interessierte Blrger*innen aus dem Wahl-
kreis Kehl. Schilerinnen haben die M&glichkeit sich vom Un-
terricht befreien zu lassen. Da die Platze begrenzt sind, wird
um Anmeldung bis zum 23.06. per E-Mail ( bernd.mettenlei-
ter@gruene.landtag-bw.de ) oder Telefon (+49 781 / 91 97 85
6 ) gebeten. Die Kosten werden dabei vollstdndig vom Land-
tag Ubernommen.
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Bildungszentrum Offenburg

Freihandel mit Staaten des globalen Siidens. Verhandeln
auf Augenhoéhe? - Vortrag und 6kumenisches Friedensge-
bet

Uber das Freihandelsabkommen der EU mit Peru und Kolum-
bien und seine Folgen informiert Jimi Merk am Donnerstag,
15. Juni um 18:30 Uhr im Bildungszentrum Offenburg, StraB-
burger Str. 39. In seinem Vortrag werden neben den rein wirt-
schaftlichen Aspekten auch die gravierenden Folgen fir
Mensch und Natur in den Partnerldandern aufgezeigt. Es be-
steht Gelegenheit, mit ihm ins Gesprach zu kommen. Im An-
schluss an den Vortrag wird um 20 Uhr zum 6kumenischen
Friedensgebet in die St. Fidelis-Kirche eingeladen.

Der Eintritt zum Vortrag betragt 5 Euro. Weitere Informationen
beim Bildungszentrum Offenburg, www.bildungszentrum-of-
fenburg.de, 0781 925040. Veranstalter sind das Bildungszen-
trum Offenburg, die Ev. Erwachsenenbildung Ortenau, das
Offenburger Netzwerk fiir Nachhaltigkeit sowie die Kooperati-
onspartner bei der Offenburger Friedenswoche.

Zum Referenten: Jimi Merk, Soziologe und Volkswirt. Er ist im
Vorstand der Informationsstelle Peru (Freiburg), fir die er viele
Jahre beruflich gearbeitet hat.

Termin: Donnerstag, 15.06.2023, 18:30 - 21:00 Uhr

18:30 Uhr Vortrag im Kath. Zentrum St. Fidelis

20:00 Uhr Friedensgebet in der St. Fideliskirche

Abendkasse zum Vortrag: 5,00 Euro

Ort: Bildungszentrum Offenburg, Kath. Zentrum St. Fidelis,
StraBburger Str. 39, 77652 Offenburg

Um Anmeldung wird gebeten bis 13. Juni beim Bildungszen-
trum Offenburg, www.bildungszentrum-offenburg.de; info@
bildungszentrum-offenburg.de; Tel. 0781 9250-40.

Der Maler Gustav Klimt als Wegbereiter der Gsterreichi-
schen Moderne - Vortrag zur Kunstgeschichte

Schon zu Lebzeiten wurde der Wiener Maler Gustav Klimt von
den einen gefeiert als Wegbereiter der Moderne, von den an-
deren geschméht als kiinstlerischer Provokateur mit anri-
chigem Lebenswandel. Das Bildungszentrum Offenburg ladt
ein zu einem Vortrag mit Barbara Memheld Uber die Leitfigur
des Wiener Jugendstils am Montag 19. Juni, 15:00 - 16:45
Uhr im Kath. Zentrum St. Fidelis, StraBburger Str. 39. Um An-
meldung wird gebeten bis 13. Juni unter Tel. 0781 925040,
www.bildungszentrum-offenburg.de oder info@bildungszen-
trum-offenburg.de. Die Teilnahmegebulhr betragt 10 Euro.
Anhand vieler Bildbeispiele bringt die Kunsthistorikerin Per-
sonlichkeit und Werk des Malers néher und ladt damit zugleich
zu einer kulturellen Zeitreise in das Wien Kaiser Franz Josefs
ein.

Referentin: Dr. Barbara Memheld

Termin: Montag, 19. Juni 2023, 15:00 - 16:45 Uhr

Ort: Bildungszentrum Offenburg, Kath. Zentrum St. Fidelis,
StraBburger Str. 39

Anmeldung bitte bis zum 13. Juni: Tel. 0781 925040, www.
bildungszentrum-offenburg.de oder info@bildungszentrum-
offenburg.de

Familienaufstellung in Lahr - Tagesseminar Christliches
Familienstellen

Was hindert uns daran unsere Beziehungen frei, liebevoll und
friedvoll zu leben? Oft sind es unverarbeitete negative Erfah-
rungen aus der Vergangenheit - aus der Kindheit oder sogar
traumatische Erlebnisse, die unsere Familien, Eltern oder
GroBeltern durchleiden mussten. Das Familienstellen am
Samstag, 24. Juni, 10:00 — 18:00 Uhr unter der Leitung von
Petra Bouren bietet die M&glichkeit, die Ursachen von Bezie-

hungsstérungen zu erkennen, diese durch Rituale zu beseiti-
gen und den Weg zur Heilung von Beziehungen und Konflikten
frei zu machen.

Willkommen sind alle, die das Familienstellen kennen lernen
mochten. Wer bereits Erfahrung damit hat, kann an diesem
Tag nach Absprache auch seine eigene Familienkonstellation
zur Arbeit mit der Gruppe anbieten. Das Seminar findet im Ge-
meindehaus HI. Geist in der Dinglinger Hauptstr. 45 in Lahr
statt und kostet 60,00 Euro, jeweils mit Selbstverpflegung.
Anmeldung bis 20. Juni und weitere Informationen beim ka-
tholischen Bildungszentrum Offenburg, 0781 925040, www.
bildungszentrum-offenburg.de, info@bildungszentrum-offen-
burg.de

Die Agentur fiir Arbeit Offenburg
informiert:

Vom Praktikum in die Ausbildung - 5 Tage, 5 Berufe,
5 Unternehmen

Wie geht’s nach der Schule weiter? Was will ich werden? Wie
komme ich an meinen Traumberuf? Diese Fragen stellen sich
die meisten Schilerinnen und Schiler. Gleichzeitig suchen
zahlreiche Unternehmen interessierte Bewerberinnen und Be-
werber fur offene Lehrstellen. Die Plattform www.praktikums-
woche-bw.de bringt junge Menschen und Betriebe unkompli-
ziert zusammen.

Unter dem Motto ,,5 Tage, 5 Berufe, 5 Unternehmen® bieten
viele Betriebe aus der Region in diesen Wochen Praktikums-
tage zum Schnuppern an. Dabei lernen sich Unternehmen und
Schilerinnen und Schdler in eintdgigen Schnupperpraktika
kennen. Die jungen Menschen wechseln nach jedem Tag das
Unternehmen und sammeln Erfahrungen in verschiedenen
Berufen und Betrieben.

Das Matching findet Uber die Vermittlungsplattform statt und
ist mdglichst einfach gestaltet. Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer legen ein kurzes Profil ohne Lebenslauf oder Noten
an. Daraufhin werden passende Praktikumstage vermittelt
und die Schulerinnen und Schiler lernen auf diesem Wege re-
gionale Unternehmen kennen.

,Diese Chance, Betriebe kennen zu lernen oder mit moglichen
zukinftigen Auszubildenden in persénlichen Kontakt zu kom-
men, sollte sich niemand entgehen lassen. Wer sich friihzeitig
anmeldet, kann viele Angebote an Praktika erhalten.” so Timo
Honisch, Geschéftsfiihrer Operativ der Agentur fir Arbeit Of-
fenburg.

Infos zur Anmeldung, Erklarvideos und teilnehmende Unter-
nehmen sind zu finden auf www.praktikumswochen-bw.de.

Die Praktikumswochen finden in Baden-Wurttemberg in den
Pfingstferien und den zwei folgenden Schulwochen vom 30.
Mai bis 23. Juni statt. Bei der Registrierung kdénnen die Be-
triebe und die Schilerinnen und Schiler selbst festlegen, an
welchen Tagen sie in diesem Zeitraum teilnehmen méchten.

Um in der Schulzeit mitmachen zu kénnen, kann eine Befrei-
ung vom Unterricht bei der Schule beantragt werden. Mehr
Informationen dazu unter: www.praktikumswochen-bw.de/
schulbefreiung.

Die Praktikumswochen Baden-Wirttemberg sind ein gemein-
sames Angebot der Partner des Ausbildungsbiindnisses Ba-
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den-Wirttemberg. Mitmachen kénnen alle Schilerinnen und
Schiler ab einem Alter von 15 Jahren. Die Teilnahme ist ko-
stenlos.

IHK Sidlicher Oberrhein

Mit kleinen Schritten bergauf

IHK-Konjunkturbericht: Verhaltene Erwartungen der Un-
ternehmen am siidlichen Oberrhein

Die Hoffnung auf eine rasante konjunkturelle Erholung
nach der Uberwindung der Corona-Pandemie wurde bis-
her nicht erfiillt. Die heimische Wirtschaft verzeichnet zum
Friihsommer insgesamt zwar wieder bessere Geschifte,
eine starke Dynamik bleibt aber bisher aus. Geschéftslage
und -erwartungen verbesserten sich zuletzt nur leicht.
Das zeigen die Zahlen der Umfrage aus dem Konjunktur-
bericht zum Frilhsommer, den die IHK am Dienstag im
Rahmen einer Pressekonferenz vorstellte.

»@Gute und schlechte Nachrichten wechseln sich tagtaglich ab.
Es ist eine sehr volatile Landschaft. Die Situation fur die Unter-
nehmen bleibt kompliziert®, erklarte Eberhard Liebherr, Prasi-
dent der IHK Stdlicher Oberrhein, bei der Pressekonferenz im
Konferenzsaal des Hotels Stadt Freiburg. Das zeigt auch die
aktuelle Konjunkturumfrage der IHK. Die Erwartungen an die
kommenden zw6If Monate sind verhalten. Nachdem der Index
der Geschéftserwartungen im vergangenen Herbst auf minus
29 Punkte und damit auf seinen tiefsten Stand seit der Weltfi-
nanzkrise des Jahres 2009 abgestirzt war, notiert er zum
Frihsommer 2023 mit zwei Punkten erstmals wieder knapp
Uber der Nulllinie. Unternehmen, die optimistisch und pessimi-
stisch in die Zukunft blicken, halten sich mit einem Anteil von
jeweils etwa 20 Prozent die Waage. Breite Zuversicht ist somit
noch nicht an den Oberrhein zuriickgekehrt. Noch immer hohe
Energiepreise, ein sich zuspitzender Fachkraftemangel und
hohe Lohnforderungen als Folge einer deutlich gestiegenen
Inflationsrate werden die Unternehmen auch in naher Zukunft
vor groBe Herausforderungen stellen, ist sich Liebherr sicher.

Auch beim IHK-Konjunkturklimaindex gibt es wenig Bewe-
gung. Die Angaben zur aktuellen Geschéftslage, die sich aktu-
ell weiter unterhalb des Niveaus der Hochkonjunkturphase der
Jahre 2015 bis 2019 befindet, und den zukiinftigen Geschéfts-
erwartungen werden zum IHK-Konjunkturklimaindex kombi-
niert. Dieser Index kann Werte zwischen 0 und 200 annehmen,
wobei Werte tber 100 Wirtschaftswachstum anzeigen und
Werte unter 100 auf eine Rezession hindeuten. Im Vergleich
zum Jahresbeginn gibt es hier nur einen kleinen Sprung nach
oben: Vier Punkte gewinnt der Index im Vergleich zum Jahres-
beginn hinzu, bleibt mit nun 117 Punkten klar im expansiven
Bereich. ,Was man unter dem Strich festhalten kann: Es gibt
leichten Optimismus, aber es ist kein wirklicher Aufschwung®,
bewertet IHK-Hauptgeschéftsfihrer Dr. Dieter Salomon.

Kaum Bewegung gibt es bei den Inlandsinvestitionen. Der ent-
sprechende Indexwert fallt um zwei Zahler auf nun acht Punkte
ab. 27 Prozent der Unternehmen kalkulieren mit steigenden
Investitionen in den kommenden zwolf Monaten, 19 Prozent
gehen vom Gegenteil aus. Befragt nach den Motiven flr die
Investitionen zeigt sich, dass Kapazitatserweiterungen nur fur
24 Prozent der Unternehmen im Vordergrund stehen. Ersatz-
bedarf wird von 74 Prozent der Unternehmen genannt. Dahin-
ter folgen Digitalisierung mit 45 Prozent und Energieeffizienz
mit 42 Prozent.

Beim Blick auf die verschiedenen Branchen wird schnell klar,
dass die Stimmungslage in den Betrieben groBe Unterschiede
aufweist. ,,Den einen geht es zwar besser, den anderen aber
nur weniger schlecht, und weiteren wiederum ganz schlecht,
fasste Salomon die groBe Spreizung zusammen. Beispiel Bau-
wirtschaft: Mit den konsequenten Leitzinserhéhungen der Eu-
ropaischen Zentralbank (EZB) hat hier eine langere Phase der
konjunkturellen Abkihlung eingesetzt. Verzeichnete die Bran-
che in den vergangenen zehn Jahren noch regelmaBig Hochst-
werte von mehr als 80 Punkten bei der Geschéftslage, schei-
nen diese Zeiten nun vorldufig der Vergangenheit anzugehdren.
Der Index der Geschéftslage verliert im Vergleich zum Jahres-
beginn 34 Punkte und findet sich bei 13 Punkten ein. Nur noch
23 Prozent der Bauunternehmen bewerten die aktuelle Lage
als gut.

Noch dsterer gestaltet sich der Ausblick. Von minus 43 Punk-
ten sinkt der Index der Geschéaftserwartungen auf minus 51
Punkte ab. Der Auftragseingang wird vor allem im privaten
Wohnungsbau und dem 6ffentlichen Hochbau als rlicklaufig
charakterisiert. Einen Wendepunkt dieser Entwicklung sehen
die Unternehmen der Branche derzeit nicht. 40 Prozent rech-
nen mit einer Verschlechterung der Geschéfte, nur neun Pro-
zent glauben daran, dass es in den kommenden zwdlf Mona-
ten wieder aufwérts geht. Salomon: ,,lm Moment halten sich
im privaten Wohnungsbau alle zurlick, weil aufgrund der deut-
lich gestiegenen Baukosten nicht klar ist, ob Investoren Ab-
nehmer flr ihre Projekte finden. Und bei einigen Familien, die
ihre Traume von den eigenen vier Wanden verwirklichen
wollten, platzen die Finanzierungen.”

Im Hotel- und Gastgewerbe deutet sich hingegen an, dass
nach den sehr volatilen vergangenen Jahren wieder ein Stick
weit Stabilitdt einkehren kdonnte. Im Vergleich zum Jahresbe-
ginn steigt der Index der Geschéftslage hier von 24 auf 35
Punkte. Nur noch zwolf Prozent bezeichnen sie als schlecht,
wahrend 47 Prozent eine gute Geschéftslage aufweisen. Viele
Ubernachtungsbetriebe verbuchten zuletzt wieder Gastezah-
len wie vor den Einschrénkungen, welche die Covid-19-Pan-
demie mit sich brachte. ,Allerdings”, schrénkte Dr. Kirsten
Moser, Geschéftsfuhrerin des Colombi Hotels in Freiburg, ein,
»auch wenn wir wieder gute Umsatzzahlen vorweisen, die Er-
tragslage der Betriebe ist im Schnitt trotzdem schlecht.”

Die Branche leide unter einem hohen Arbeitskraftemangel ge-
paart mit deutlich gestiegenen Lohnkosten. Moser spricht von
einer Steigerung von 20 bis 30 Prozent in den vergangenen
drei Jahren. Das zeigt auch die Umfrage der IHK. 82 Prozent
der Hotel- und Gaststattenbetriebe sehen den Fachkraf-
temangel als Risiko der eigenen wirtschaftlichen Entwicklung
an, sogar 85 Prozent flrchten die gestiegenen Arbeitskosten.
Dieser Wert hat sich im Vergleich zur Vorumfrage am Jahres-
beginn (53 Prozent) deutlich nach oben bewegt. Dementspre-
chend sind auch die Geschéaftserwartungen iberwiegend ne-
gativ. 30 Prozent sorgen sich um die Geschafte in den
kommenden zw6lf Monaten, nur 21 Prozent schauen optimi-
stisch in die Zukunft.

Moser selbst sei ,vorsichtig optimistisch® gestimmt. Aller-
dings sorgen sie die Belastungen durch die merklich gestie-
genen Nahrungsmittelpreise. ,,Die groBe Herausforderung ist,
dass der Gast diese Kostensteigerungen akzeptiert und weiter
zu uns kommt.“ Auch eine Kalkulation der kinftigen Bu-
chungen sei schwer aufzustellen. ,Wir verzeichnen eine Zu-
nahme der kurzfristigen Buchungen, wissen am Montag oft
nicht, wie der Samstag wird“, beschreibt die Hotel-Chefin.
Das erschwere die Planbarkeit beim Personaleinsatz massiv.
»Es sind Herausforderungen, die ich vor einigen Jahren noch
nicht kannte.”




| Donnerstag, 01. Juni 2023

Mitteilungsblatt

Musikalischer Start in den Sommer

Das Orchester der Hochschule Offenburg ladt fiir Mitt-
woch, 7. Juni, ab 19 Uhr zu einem Open-Air-Konzert im
Innenhof am Campus Offenburg ein.

Wer sehnt den Sommer nicht herbei — die Zeit des Sonnenba-
dens und der Open-Air-Konzerte. Und weil das Orchester der
Hochschule Offenburg nicht mehr warten méchte, préasentie-
ren die Musikerinnen und Musiker unter Leitung von Udo Sut-
ter bereits zwei Wochen vor dem astronomischen Sommeran-
fang zum Auftakt des far viele langen
Fronleichnamswochenendes ein Konzert im Innenhof der
Hochschule.

Das Angebot reicht von einer Blechblaser-Fanfare Uber Jazz-
Standards, Blues, irische Volksweisen, Musical-Hits, Rock
und Pop bis hin zu Titelmelodien aus Filmen, Video- und Com-
puterspielen. AuBerdem singt der noch junge Hochschulchor
zwei Stlicke aus seinem Repertoire. Somit dirfte fur jeden Ge-
schmack etwas Passendes dabei sein.

Das gleiche gilt an diesem Abend fir die Platzwahl: Die Zuh6-
rer kdnnen die Musik von den aufgestellten Stuhlen und Ban-
ken oder von selbst mitgebrachten und auf dem Rasen ausge-
breiteten Picknickdecken verfolgen.

Rund um das Konzert und in der Pause présentieren sich
spannende Projekte der Hochschule, unter anderem EmoCare
— Robotiksysteme in der Pflege sowie die Teams Magma -
fuBballspielende simulierte humanoide Roboter und Auto-
nomous Car Offenburg (Taco) — vollautomatische Fahrfunkti-
onen und Software-Architekturen fir Modellfahrzeuge.

Fir Essen und Getrénke ist ebenfalls gesorgt. Der Eintritt ist
frei, eine Spendenkasse wird aufgestellt. Bei schlechtem Wet-
ter findet das Konzert im Foyer von Gebaude B der Hochschu-
le statt.

Fruhsommerliches Festwochenende
in Ettenheim

Biirgerfest im Prinzengarten, 17. und 18. Juni

Natur — Kunst - Genuss-Markt, 18. Juni

Am Wochenende des 17./18. Juni wird Ettenheim zum Schau-
platz gleich mehrerer frihsommerlicher Veranstaltungen. Zum
einen |adt die Stadt am Samstag und Sonntag zum Burgerfest
in den historischen Prinzengarten ein und bietet im char-
manten Ambiente ein vielfaltiges Unterhaltungsprogramm fur
Gaste jeden Alters, fir feine Kulinarik ist nattrlich ebenfalls
gesorgt. Das Birgerfest beginnt am Samstag um 16 Uhr und
am Sonntag um 11 Uhr.

Unter dem Motto ,Natur — Kunst — Genuss*” wird es am Sonn-
tag von 11-18 Uhr parallel den beliebten Kinstler- und Natur-
parkmarkt in der barocken Altstadt geben. Zusatzlich konnten
die Einzelhandler und Lokale Ettenheims flr einen verkaufsof-
fenen Sonntag gewonnen werden — Es gibt also jede Menge
Gelegenheit zum gemdtlichen Flanieren, Stébern, Einkaufen
und Verkosten. Die Stadt Ettenheim freut sich auf ein heiteres
Festwochenende mit den Blrgerinnen und Blrgern und zahl-
reichen Gasten aus der Region.

Weitere Infos unter www.ettenheim.de

Hast Du Tone?
Workshop Singanleitung

Ein Workshop fiir alle, die Lust haben, erste Erfahrungen im Anstimmen und Anleiten von
Liedern und Kanons zu machen. Es braucht nichts weiter als Freude am Singen und ein
klein bisschen Mut. Einfach ausprobieren!

Die Bezirkskantorate in der Ortenau méchten Workshops zum Thema Singanleitung
anbieten. Der nachste Kurs beginnt im Juni 2023 in Kehl und Achern.

An vier zusammenhangenden Abenden werden Grundkenntnisse vermittelt, um Kanons und
kleinere Singformen anzuleiten.

Der Workshop Singanleitung méchte motivieren und anregen zu singen, und einfache
Werkzeuge an die Hand geben, eine Gemeinde zum Mitsingen zu bringen.

Beim Singanleitungs-Kurs handelt es sich um ein bewusst niederschwelliges Angebot fiir
Menschen, die selbst gerne singen, diese Begeisterung mit anderen teilen méchten,

aber noch keine chorleiterischen oder fortgeschritten-musikalischen Vorkenntnisse
mitbringen.

Der Kurs kann die Vorstufe zu einem spateren Chorleitungskurs sein, ist in den Inhalten, der
Vermittlung und Umsetzung aber einfacher gehalten.

Unter der Leitung von Bezirkskantorin Carola Maute lernen Sie alles, um Andere zum Singen
zu bringen: Mit einfachen Mitteln, Spa und Begeisterung!

Termine:

Freitag, 23.6., 17—19 Uhr, Ev. Gemeindehaus in Achern

Donnerstag, 29.6., 18-20 Uhr, Ev. Gemeindehaus an der Christuskirche in Kehl
Freitag, 7.7., 17-19 Uhr, Ev. Gemeindehaus in Achern

Donnerstag, 13.7., 18-20 Uhr, Ev. Gemeindehaus an der Christuskirche in Kehl

Weitere Informationen und Anmeldung im Bezirkskantorat Kehl:
Bezirkskantorin Carola Maute, Telefon 07851/496264,
E-Mail: carola.maute@kbz.ekiba.de

Die Teilnahme ist kostenfrei. Bitte melden Sie sich bis zum 19. Juni im Bezirkskantorat
Kehl an. Vielen Dank!

DER
ORTENAU
KREIS |5

Koch-Workshop des Erndhrungszentrums Ortenau fiir
Manner: ,,Ran an die Topfe*

Das Erndhrungszentrum Ortenau 1adt kochbegeisterte Man-
ner, die auch ohne Vorkenntnisse ein Mehrgédnge-Meni ko-
chen moéchten, zu einem dreitdgigen Basiskurs ein. Unter
fachkundiger Anleitung lernen die Teilnehmer Grundsatzliches
Uber die Zubereitung von regionalen und saisonalen Gerichten
und erhalten dabei viele praktische Tipps zur Kiichentechnik,
sodass sie am Ende des Kurses kreativ und selbstandig ko-
chen kénnen.

Der Koch-Workshop findet jeweils am Freitag, 16., 23. und 30.
Juni, von 18 Uhr bis 21 Uhr in der Lehrkliche des Erndhrungs-
zentrums Ortenau in der Prinz-Eugen-Str. 2 in Offenburg statt.
Die Kosten betragen insgesamt 50 Euro. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Eine Anmeldung ist Gber das Kontaktformular auf
der Homepage des Erndhrungszentrums unter www.ez-orte-
nau.de erforderlich.
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Online-Vortrag des Ernahrungszentrums Ortenau: Ernah-
rung und Lebensstil vor und in der Schwangerschaft

Das Ernahrungszentrum Ortenau |adt werdende Mdtter und
Frauen mit Kinderwunsch am Donnerstag, 29. Juni 2023, um
10 Uhr zu einem Online-Vortrag rund um eine gesunde Ernéh-
rung und Lebensweise in und vor einer geplanten Schwanger-
schaft ein. Im Online-Vortrag mit der Erndhrungswissenschaft-
lerin Anja Jékle gibt es auch praktische Umsetzungstipps.

~Bereits vor der Schwangerschaft lassen sich die Weichen in
Richtung Gesundheit stellen. Frauen mit Kinderwunsch oder
bereits Schwangeren ist oft nicht bewusst, in welchem Aus-
maB sie durch ihre Erndhrung und ihren Lebensstil sowohl die
Gesundheit ihrer Kinder als auch ihre eigene Gesundheit lang-
fristig beeinflussen kénnen“, so Jékle. In dieser Zeit sei eine
ausgewogene Erndhrung besonders wichtig. Sie wirke sich
positiv auf das Wohlbefinden der werdenden Mama und auf
die optimale Entwicklung des ungeborenen Kindes aus. In ih-
rem Vortrag geht die Referentin darauf ein, welche Lebensmit-
tel zu empfehlen sind und welche besser vermieden werden
sollten, warum Stillen der beste Start fir ein Kind ist und wie
sich eine Frau bereits in der Schwangerschaft optimal vorbe-
reiten kann. Zudem haben die Teilnehmerinnen die Gelegen-
heit Fragen zu stellen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
So lange freie Platze zur Verfigung stehen, ist eine Anmel-
dung Uber das Kontaktformular auf der Internetseite des Er-
nahrungszentrums unter www.ez-ortenau.de méglich. Die Zu-
gangsdaten werden den Teilnehmenden per E-Mail
zugeschickt.

Veranstaltungen des Ernahrungszentrums
Ortenau im Juni

Koch-Workshop des Erndhrungszentrums:

»,Hurra heute koche ich!“

Das Erndhrungszentrum Ortenau I&dt Kinder im Alter von 8 bis
11 Jahren zum Kochvormittag am Mittwoch, 31. Mai 2023,
oder am Donnerstag, 1. Juni 2023, jeweils von 9:30 bis 12:30
Uhr ein, um gemeinsam mit heimischen Lebensmitteln ein le-
ckeres Mittagessen zuzubereiten.

Wie viel SpaB es macht, leckere Rezepte auszuprobieren und
dabei kochen zu lernen, erfahren die Kids in der Lehrkliche
des Erndhrungszentrums Ortenau. Obst und Gemluise der Sai-
son kommen ebenso zum Einsatz wie auch verschiedene Ki-
chengerédte. Natirlich wird im Anschluss auch alles zusam-
men verkostet.

Ein Kostenbeitrag von 5 Euro pro Kind wird erhoben. Eine An-
meldung ist Uber das Kontaktformular auf der Internetseite
des Erndhrungszentrums Ortenau unter www.EZ-Ortenau.de
maoglich. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

»Lizenz zum Kochen!“: Online-Kiichentreff des Erndh-
rungszentrums Ortenau fiir Jugendliche

Das Erndhrungszentrum Ortenau ladt Jugendliche im Alter
von 12 bis 16 Jahren zu einem Online-Kichentreff am Diens-
tag, 6. Juni 2023, von 10:30 Uhr bis 12:30 Uhr ein. Mit der
sLizenz zum Kochen® gelingt das gemeinsame Zubereiten von
Gerichten mit Freunden in Zukunft garantiert.

Die Referentin Ingrid Vollmer-Haug zeigt dabei Schritt fir
Schritt, wie es funktioniert und es gibt leckere und gelingsi-
chere Rezepte nicht nur fur Neulinge in der Kiiche. Dabei kom-
men frische regionale Produkten auf den Tisch und es gibt
praktische Tipps zur gesunden und klimabewussten Ernah-
rung.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Zugangsdaten und die Ein-
kaufsliste werden nach Anmeldung per E-Mail zugeschickt.
Eine Anmeldung ist erforderlich und nur Uber das Kontaktfor-
mular auf der Homepage des Erndhrungszentrums unter www.
ez-ortenau.de mdglich.

Online-Vortrag des Ernahrungszentrum Ortenau: ,Trink
dich fit - Tipps zur Getrankeauswahl“

In dem Online-Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau am
Dienstag, 20. Juni, von 19 Uhr bis 20:30 Uhr referiert die pro-
movierte Erndhrungswissenschaftlerin Silkke Bauer zum The-
ma ,, Trink dich fit — Tipps zur Getrédnkeauswahl®.

Ohne Nahrung kann der Mensch einige Zeit leben, ohne Flis-
sigkeit aber nur wenige Tage. Fur eine optimale koérperliche
und geistige Leistungsfahigkeit missen wir téglich ausrei-
chende Mengen trinken. Richtiges Trinken ist nicht nur mitent-
scheidend fUr die Leistungsfahigkeit beim Sport, sondern
auch flr die geistige Fitness am Arbeitsplatz und in der Frei-
zeit. Doch — Hand aufs Herz — wer vergisst nicht auch mal in
der Hektik des Tages das Trinken? Silke Bauer zeigt in ihrem
Vortrag auf, warum das Trinken fUr unseren Korper so wichtig
ist, gibt praktische Tipps, wie man daran denken kann, und
klart Gber die vielen verschiedenen Getranke auf, die der Markt
uns bietet.

IBB Ortenau: Beratung bei psychischen Erkrankungen

Die Beratungsstellen der Informations-, Beratungs- und Be-
schwerdestelle fir psychisch kranke Menschen und Angeho-
rige (IBB) sind per E-Mail und Telefon erreichbar, sowie einmal
im Monat in Prasenz zur offenen Sprechstunde.

Das IBB-Team setzt sich aus Angehoérigen mit groBem Erfah-
rungsschatz, Psychiatrie-Erfahrenen, davon eine Genesungs-
begleiterin, einer Fachkraft aus dem sozialpsychiatrischen Be-
reich sowie einer Patientenflrsorgesprecherin zusammen.
Sie arbeiten unabhéngig, ergebnisoffen und unterliegen der
Schweigepflicht.

Im Ortenaukreis gibt es flinf Standorte, die frei wahlbar sind.
Mehr Information zu den einzelnen Beratungsstellen gibt es
unter www.ortenaukreis.de.

Die Kontaktdaten fiir Achern sind:
ibb.achern@ortenaukreis.de, Telefon 0152-36276639

Fir einen Ruckruf ist es wichtig, Namen und Telefonnummer
deutlich zu hinterlassen.

Die Sprechstunde ist jeden ersten Montag im Monat von 14
bis 16 Uhr in den Radumen des Caritasverbands Acher-Rench-
tal e.V., Karl-Hergt-StraBe 11, 77855 Achern.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die nachste Sprechstunde ist am 5. Juni 2023.

Die IBB-Stellen we